
Corona-Checkliste
TRAININGSTAUGLICHKEIT

ALLE Fragen mit „NEIN“ 
beantwortet:

ICH DARF AM TRAINING 
TEILNEHMEN.

MINDESTENS EINE Frage mit „JA“ 
beantwortet:

ICH DARF NICHT AM TRAINING 
TEILNEHMEN.TEILNEHMEN.

HAST DU AKUTE SYMPTOME VON COVID-19?
z.B. Fieber > 37,8°C | Husten | Schnupfen | Hals-

schmerzen | Gliederschmerzen | Störung von 
Geruchs-/Geschmackssinn ...

JA
NEIN

HATTEST DU IN DEN LETZTEN 14 TAGEN 
KONTAKT ZU EINEM BESTÄTIGTEN FALL?

Kontakt > 15 min und Abstand von unter 1,5 m | 
48 Stunden vor Beginn von Symptomen 

JA
NEIN

STEHST DU UNTER QUARANTÄNE ODER 
MEDIZINISCHER BEOBACHTUNG? 

z.B. aufgrund eines positiven Covid-19-Tests oder 
durch Anordnung des Gesundheitsamtes

JA
NEIN

WARST DU IN DEN LETZTEN 14 TAGEN IN 
EINEM RISIKO-GEBIET UND HAST NOCH KEIN 
NEGATIVES COVID-19 (PCR-)TEST-ERGEBNIS? 

JA
NEIN

+ RÜCKSEITE 
BEACHTEN!



WAS MACHE ICH, WENN ICH KONTAKT ZU EINER 
POSITIV AUF COVID-19 GETESTETEN PERSON HATTE ODER 

SELBST POSITIV AUF COVID-19 GETESTET WURDE?

1.

2.

3.

4.

INFORMIERE DEINE EIGENEN ENGEN KONTAKTE
mit der Bitte, ebenfalls auf Krankheitssymptome 

zu achten.

GGF. INFO AN GESUNDHEITSAMT
Teile im Fall einer Infektion/Kontakt-Nachverfolgung 
dem Gesundheitsamt mit, dass du an einem unserer 

Trainingseinheiten teilgenommen hast.

Jugend:
EINE BITTE AN ALLE JUGENDSPIELER: 

Solltet ihr eine positiv getestete Person in eurer Klasse haben, wendet 
euch bitte an eure Trainer! Auch wenn ihr offi  ziell nicht in Quarantäne 

müsst, bitten wir euch dringend darum, aus Rücksicht auf euer Team das 
weitere Vorgehen mit euren Trainern abzusprechen. Danke!

SCHÜTZE DEINE MANNSCHAFTS-KOLLEGEN 
UND TRAINER!

Bleib dem Training so lange fern, bis Gewissheit über 
eine mögliche Ansteckung herrscht. 

WICHTIG: INFORMIERE UNBEDINGT 
DEINE  TRAINER

und teile ihnen mit, an welchem Tag der Kontakt statt-
gefunden hat bzw. der positive Test war.

Bleibt gesund!
ALLE INFOS ZU CORONA UND UNSEREN HYGIENEKONZEPTEN 

FINDET IHR AUF WWW.TSV-WIERNSHEIM.DE/HANDBALL


